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６ メールソフトの設定                        

■郡上ケーブルテレビのメール設定                              

郡上ケーブルテレビから、送付されました「会員登録証」をご確認ください 

 

 

基本の設定情報は以下通りになります。 

お客様メールアドレス ○○○○○@gujo-tv.ne.jp 

メールアカウント ○○○○○ 

パスワード △△△△△△△△ 

メール送信（SMTP サーバ） 
mail.gujo-tv.ne.jp 

メール受信（POP サーバ） 
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６－１ メールソフトの一般的な設定                  

Microsoft 社のメールの一般的な設定内容です。既にアプリにアカウントが設定してある場合に内容

を確認される際や、他のアプリに手動で設定される場合の参考にしてください。 

 

■設定の確認                   

①メールソフトの設定情報になります。 

受信サーバー情報（POP） 

サーバーの種類 POP 

サーバーのアドレス mail.gujo-tv.ne.jp 

ポート １１０ 

お客様のアカウント 

（ログオンユーザー名） 

会員登録証に記載された「メールア

カウント」または「電子メールアド

レス」のどちらでも動作します。 

送信サーバー情報（SMTP） 

サーバーのアドレス mail.gujo-tv.ne.jp 

ポート ５８７ 

（初期値は25 となっていますが、

587 に変更してください。） 

その他 「認証が必要」にチェックを入れて

下さい。 

 

① 「アカウントのプロパティ～全般」 

 

 

「アカウントのプロパティ～セキュリティ」のタブは、

設定の必要はありません。 

②「アカウントのプロパティ～サーバー」 

 

③「アカウントのプロパティ～詳細設定」 

 

 

必ずチェックを外してください 
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６－２ Microsoft Outlook の設定                        

 Microsoft Outlook のメール設定                              

 

■アカウント設定の手順           

①デスクトップ画面下部にある「スタート」ボタ

ンを選択します。 

 

 

②スタート右上の「すべて」を選択します。 

 

 

③アプリの一覧から「Outlook(classic)」を選択

します。 

 

 

 

④初めて Microsoft Outlook（以下、「Outlook」

とします。）を起動すると以下のような画面が表

示されます。 

 
 

⑤枠内にメールアドレスを入力し、「詳細オプシ

ョン」をクリックすると、「自分で自分のアカウン

トを手動で設定」という文章が表示されますので、

文頭にある□をクリックして「レ（チェック）」を

入れ、「接続」をクリックします。 
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⑥しばらくするとアカウントの種類を選択する

ための「詳細設定」が表示されますので、「POP」

を選択します。 

 

 

⑦パスワードの入力を促されますので、会員登録

証に記載された「メールパスワード」を枠内に入

力して「接続」を選択します。 

 

 

 

 

 

 

⑥「アカウントが正常に追加されました」と表示

されれば設定完了です。「Outlook Mobile をスマ

ートフォンにも設定する」の文頭にある□をクリ

ックして「レ（チェック）」を外してから、「完了」

をクリックします。 

 
 

 

以上で Microsoft Outlook のメール設定は終了

です。 
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■「ようこそ」が表示されない場合           

①Outlook を起動して左上にある「ファイル」を

選択します。 

 

 

②左側の「情報」をクリックして「アカウント情

報」を表示させます。「＋アカウントの追加」を選

択します。 

 

 

③Outlook のアカウント設定の手順④（Ｐ．13）

以降の手順にしたがって設定をします。 
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６－３ Macintosh Mail の設定                    

Macintosh で使われる、主なメールソフト「Ｍａｉｌ」の設定になります。 

 

■Ｍａｉｌ ５．３の設定                  

 

①デスクトップにある「Ｍａｉｌ」のアイコンをクリ

ックします。 

 

 

 

②デスクトップ画面左上のメニュー「Ｍａｉｌ」をク

リックして、「アカウントを追加．．．」をクリックしま

す。 

 

 

 

ここで「追加するメールアカウントを選択」画面が表

示された場合は、「その他のメールアカウントを追

加．．．」を選択して、「続ける」をクリックしてくださ

い。 

 

③「アカウントを追加」画面が表示されます。各項目

を入力して「続ける」をクリックします。 

 

 

 

 

④「受信用メールサーバ」画面が表示されます。各項

目を入力して「続ける」をクリックします。 

 

 

アカウントを追加 

氏名 差出人として表示されます。氏名・

ニックネーム等を任意に入力して

ください。 

メールアドレス お客様のメールアドレス 

パスワード メールパスワード 

●●●●●●●●（セキュリティの

ため文字は表示されません） 
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⑤「パスワードを暗号化してサーバに送信できません

でした。」と表示されますが、そのまま「続ける」をク

リックします。 

 

 

 

⑥「送信用メールサーバ」画面が表示されます。各項

目を入力して「続ける」をクリックします。 

 

 

 

 

 

⑦「パスワードを暗号化してサーバに送信できません

でした。」と表示されますが、そのまま「続ける」をク

リックします。 

 

 

 

⑧「アカウントの概要」画面が表示されます。「アカウ

ントをオンラインにする」に「レ（チェック）」を入れ

て「作成」をクリックします。 

 

 

以上でMacintosh Mail の設定は完了です。 

受信用メールサーバ 

アカウントの種類 POP 

説明 任意 

受信用メールサーバ mail.gujo-tv.ne.jp 

ユーザ名 メールアカウントまたはメールア

ドレス（どちらでも可） 

パスワード メールパスワード 

●●●●●●●●（セキュリティの

ため文字は表示されません） 

送信用メールサーバ 

説明 任意 

送信用メールサーバ mail.gujo-tv.ne.jp 

このサーバのみを使用 「レ（チェック）」を入れます。 

認証を使用 「レ（チェック）」を入れます。 

ユーザ名 メールアカウントまたはメールア

ドレス（どちらでも可） 

パスワード メールパスワード 

●●●●●●●●（セキュリティの

ため文字は表示されません） 
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６－４ iPhone または iPad のメール設定                

iPhone や iPad に標準でインストールされている「メール」アプリの設定になります。 

 

■「メール」アプリの設定 iOS1８.６.２        

 

① ホーム画面にある「設定」のアイコンをタップし

ます。 

 

 
 

② 「アプリ」をタップします。 

 

 

 

③ 「メール」をタップします。 

 

④ 「メールアカウント」をタップします。 

 

 
 

 

 

⑤ 「アカウントを追加」をタップします。 
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⑥ 「その他」をタップします。 

 

 

 

 

⑦ 「メールアカウントを追加」をタップします。 

 

 

 

⑧ 各項目を入力して「次へ」をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

新規アカウント 

名前 差出人として表示されます。氏名・

ニックネーム等を任意に入力して

ください。 

メール お客様のメールアドレス 

パスワード メールパスワード 

●●●●●●●●（セキュリティの

ため文字は表示されません） 

説明 任意 
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⑨ はじめに「POP」をタップしてから、各項目を入

力して、最後に「保存」をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

⑩ 正常に登録ができた場合は「アカウント」画面に

戻り、登録されたメールアカウントが表示されま

す。登録ができない場合は、入力内容に誤りがな

いか確認してください。 

 

 

 

以上で「メール」アプリの受信設定は完了です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受信メールサーバ 

ホスト名 mail.gujo-tv.ne.jp 

ユーザ名 メールアカウントまたはメールア

ドレス（どちらでも可） 

パスワード メールパスワード 

●●●●●●●●（セキュリティの

ため文字は表示されません） 

送信メールサーバ 

ホスト名 mail.gujo-tv.ne.jp 

ユーザ名 メールアカウントまたはメールア

ドレス（どちらでも可） 

パスワード メールパスワード 

●●●●●●●●（セキュリティの

ため文字は表示されません） 
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■「送信メールサーバ」の設定                

 

① 前項⑩のメールアカウント（赤枠）をタップして、

送信メールサーバが「サーバなし」となっている

場合は、まず「サーバなし」をタップします。 

 

 

 

② 先ほど登録したメールサーバをタップします。 

 

 

③ 「サーバ」がオフとなっているので、タップして

オンに切り替えます。 

 

 
 

 

④ 「完了」タップします。 
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⑤ メールサーバが「オン」になったことを確認して、

左上のサーバ名をタップします。 

 

 

 

 

⑥ 送信メールサーバが「サーバなし」からサーバ名

に変わったことを確認して「完了」をタップしま

す。 

 

以上で「メール」アプリの送信設定は完了です。 
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６－５ android（スマートフォンまたはタブレット） のメール設定       

Android（タブレットまたはタブレット端末）で利用可能な「Gmail」アプリの設定になります。 

 

■「Gmail」アプリの設定                

 

①「Gmail」のアプリをタップします。 

 

 

 

②「メイン」横にある「三」をタップするか、スマー

トフォン画面左の外から右へ向かってスワイプします。 

 

 
 

③「▽」をタップします。 

 

 

 

④「アカウントを追加」をタップします。 
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⑤「その他」をタップします。 

 

 
 

⑥お客様のメールアドレスを入力して「次へ」をタッ

プします。 

 

 
 

 

 

 

⑦「個人用（POP3）」をタップします。 

 

 
 

 

⑧メールパスワードを入力して「次へ」をタップしま

す。 
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⑨各項目を入力して、「次へ」をタップします。 

 

 

 

 

 

 

⑩「メールのセキュリティは保証されていません」と

表示されますが、「設定を編集」をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受信サーバーの設定 

ユーザー名 メールアカウントまたはメールア

ドレス（どちらでも可） 

パスワード メールパスワード 

●●●●●●●●（セキュリティの

ため文字は表示されません） 

サーバー mail.gujo-tv.ne.jp 

サーバーからメールを削除 選択は任意となりますが、「削除し

ない」を選択した場合は、スマート

フォンの操作ではメールサーバ上

のメールがまったく削除されない

ため、メール受信後もメールボック

スにメールが残り続けます。 
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⑪各項目を入力して、「次へ」をタップします。 

 

⑫各項目を入力して、「次へ」をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受信サーバーの設定 

ユーザー名 メールアカウントまたはメールア

ドレス（どちらでも可） 

パスワード メールパスワード 

●●●●●●●●（セキュリティの

ため文字は表示されません） 

サーバー mail.gujo-tv.ne.jp 

ポート 110 

セキュリティの種類 なし 

サーバーからメールを削除 選択は任意となりますが、「削除し

ない」を選択した場合は、スマート

フォンの操作ではメールサーバ上

のメールがまったく削除されない

ため、メール受信後もメールボック

スにメールが残り続けます。 

送信サーバーの設定 

ログインが必要 スイッチ右側（有効） 

ユーザー名 メールアカウントまたはメールア

ドレス（どちらでも可） 

パスワード メールパスワード 

●●●●●●●●（セキュリティの

ため文字は表示されません） 

SMTP サーバー mail.gujo-tv.ne.jp 
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⑬「メールのセキュリティは保証されていません」と

表示されますが、「設定を編集」をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑭各項目を入力して、「次へ」をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

受信サーバーの設定 

ログインが必要 スイッチ右側（有効） 

ユーザー名 メールアカウントまたはメールア

ドレス（どちらでも可） 

パスワード メールパスワード 

●●●●●●●●（セキュリティの

ため文字は表示されません） 

SMTP サーバー mail.gujo-tv.ne.jp 

ポート 587 

セキュリティの種類 なし 
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⑮各項目を選択して、「次へ」をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑯各項目を入力して、「次へ」をタップします。 

 

 

 

 

 

以上で「Gmail」アプリの設定は完了です。 

 

 

 

 

 

 

アカウントのオプション 

同期頻度 自動的にメールサーバを確認する

頻度です。任意に選択できますが、

同期頻度が多くなると通信データ

（パケット）が大きくなる可能性が

あります。 

メールの着信を知らせる 「レ（チェック）」を入れます。 

このアカウントからメール

を同期する 

「レ（チェック）」を入れます。 

アカウントのオプション 

アカウント名（省略可） 任意 

名前 差出人として表示されます。氏名・

ニックネーム等を任意に入力して

ください。 




