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２ インターネットを始めるにあたって                            

■セキュリティ対策の重要性                                          

コンピュータウイルスや不正アクセスは、インターネットに接続したセキュリティ対策の弱い端末

（パソコン等）を探して活動を行っています。セキュリティ対策を行わないと、お使いのパソコンの個

人情報が危険にさらされるだけではなく、そのパソコンを介して大量の迷惑メール（SPAM）を送りつ

ける、パソコンを遠隔操作され犯罪に利用されるなど、気づかないうちに自分だけではなく、家族・友

人などにも迷惑をかけることがあります。 

郡上ケーブルテレビ インターネット接続サービスをご利用いただくにあたって、下記のことに留意

の上ご利用いただきますようお願いいたします。 

 

①ウイルス対策 

 ウイルスは日々新種が世界中で発生しています。郡上ケーブルテレビでは、ウイルスメールチェック

サービスを行っていますが、ウイルスはメールだけではなく、インターネットからのファイルのダウン

ロード、ファイル交換、USB メモリーなど様々な経路からの感染が考えられます。お使いのパソコン等

の端末をウイルス等の脅威から守るために、ウイルス対策ソフトのインストールや定期的なパターンフ

ァイルのアップデートをお願いいたします。 

 

②セキュリティ対策 

 インターネットの脅威は、ウイルスだけではありません。セキュリティホールといった、パソコンや

スマートフォンの OS やソフトウエアの不具合を狙った不正アクセスにより、情報漏えいなどが発生す

る可能性があります。 

 ウイルス対策だけでなく、ファイアーウォール、Windows Update といった定期的なセキュリティ

対策が必要です。Windows ７/８/１０といったバージョンのオペレーティングシステム（ＯＳ）は既

にサポートが終了しています。これらのバージョンのＯＳは、致命的な不具合が見つかったとしても、

セキュリティ更新プログラム（対策ファイル）は提供されておりませんので、最新のＯＳへの更新をお

勧めいたします。（２０２５年１０月現在） 

  

ルータの使用 

 パソコンを直接インターネットに接続すると、インターネットからの攻撃に直接パソコンをさらすこ

とになります。ルータを設置することで、ルータがインターネットとやり取りを行うため、セキュリテ

ィに対するリスクが軽減されますので、ルータの設置をお勧めいたします。 

 

 

【ワンポイント】 

・ウイルス対策やセキュリティ対策は、ご使用になるパソコンごとに必要です。 

・ウイルス対策ソフトは、定期的なパターンファイルの更新が必要です。サポート期限切れになって

いないか確認をお願いします。 

・Windows Update 等でＯＳを最新の状態に更新し、定期的にファイアーウォールの設定の確認等

を心掛けてください。 

・ルータを設置することで、セキュリティリスクが軽減されます。 

  ※ルータとは「ブロードバンドルータ」「無線ルータ」等と呼ばれるものです。 




