
メインチャンネル サブチャンネル

分 番組名 時 分 番組名

59 郡上CATVオープニング 3 59 郡上CATVオープニング

4 0 美濃加茂年金事務所からのお知らせ 4 0 郡上市からのおしらせ（文字放送）

15 ★郡上の四季(春～夏) 20 イベント・行事（文字放送）

30 郡上市インフォメーション 10月4日号 40 生活情報・CATVからのお知らせ（文字放送）

39 健ちゃん福ちゃん ねんりんピック岐阜2025が開催されます！ 55 お天気情報

地域 5 0 ★【再】郡上トピックス10月4日号 5 0 美濃加茂年金事務所からのお知らせ

30 郡上市からのおしらせ（文字放送） 15 ★郡上の四季(春～夏)

35 イベント・行事（文字放送） 30 郡上市インフォメーション 10月4日号

40 生活情報・CATVからのお知らせ（文字放送） 39 健ちゃん福ちゃん ねんりんピック岐阜2025が開催されます！

45 まちかどカメラ(河川・道路の様子) 地域 6 0 ★【再】郡上トピックス10月4日号

50 お天気情報 30 郡上市からのおしらせ（文字放送）

6 12 0 美濃加茂年金事務所からのお知らせ 35 イベント・行事（文字放送）

15 ★郡上の四季(春～夏) 40 生活情報・CATVからのお知らせ（文字放送）

30 郡上市インフォメーション 10月4日号 45 まちかどカメラ(河川・道路の様子)

39 健ちゃん福ちゃん ねんりんピック岐阜2025が開催されます！ 50 NHK防災・減災動画「熱中症から命を守るには」「防災グッズ何を持っていくべき？」

7 13 0 ★おーい郡上　さわやか健康体操812・たーんと君体操 55 お天気情報

10 ★郡上回想写真館 #185「ウルトラクイズ」和良村 7 0 ★郡上トピックス 10月11日号

15 自宅でできる介護予防体操(棒体操・ロコモ体操・コグニサイズ) 30 ★郡上元気人 #218

35 郡上市からのおしらせ（文字放送） 35 ★郡上回想映画館 #133白鳥の拝殿踊「白鳥神社」2

40 イベント・行事（文字放送） 40 郡上鮎の会TV 10月号

45 まちかどカメラ(河川・道路の様子) 8 0 岐阜の宝めぐり「関ケ原町」

50 お天気情報 15 ぎふトピ 10月号

8 14 0 GJ8マン 「たんけん！はちごろう・はちはちじゃんけん」 スポーツ 30 緑の話を聞け！2025年10月号

5 ちびっこあつまれ！おおきくなぁれ「妙高こども園」 9 0 QVC

15 ★郡上回想映画館 #133白鳥の拝殿踊「白鳥神社」2 10

20 郡上かるた巡り「正月六日花奪い祭」 11 0 ショップチャンネル

25 NHK防災・減災動画「熱中症から命を守るには」「防災グッズ何を持っていくべき？」 12

30 ★郡上調理師会 料理講習会「卵料理・エビフライのコツ」 スポーツ 13 0 緑の話を聞け！2025年10月号

40 ★奥美濃よもやま話 第190話「寒水の領家」 30 ★郡上元気人 #218

50 まちかどカメラ(河川・道路の様子) 35 郡上かるた巡り「正月六日花奪い祭」

55 おくやみ（文字放送） 40 ★奥美濃よもやま話 第190話「寒水の領家」

9 15 0 ★郡上トピックス 10月11日号 50 生活情報・CATVからのお知らせ（文字放送）

30 ★郡上元気人 #218 55 おくやみ（文字放送）

35 ★郡上回想写真館 #185「ウルトラクイズ」和良村 14 0 岐阜の宝めぐり「関ケ原町」

40 郡上鮎の会TV 10月号 15 ぎふトピ 10月号

10 0 ★郡上市吹奏楽クラブ 第2回定期演奏会 ほっとすぽっとGujo

30 郡上市からのおしらせ（文字放送）

40 イベント・行事（文字放送）

11 0 ★壮観劇場「熱く輝く鉄の軌跡」 50 生活情報・CATVからのお知らせ（文字放送）

55 お天気情報

30 ぎふトピ 10月号 15 0 美濃加茂年金事務所からのお知らせ

45 岐阜の宝めぐり「関ケ原町」 15 ★郡上の四季(春～夏)

16 0 ★おーい郡上　さわやか健康体操812・たーんと君体操 30 郡上市インフォメーション 10月4日号

10 ★郡上回想映画館 #133白鳥の拝殿踊「白鳥神社」2 39 健ちゃん福ちゃん ねんりんピック岐阜2025が開催されます！

15 めざせ健康長寿！ボール体操とセラバンド体操 16 0 ほっとすぽっとGujo

懐 40 ★奥美濃よもやま話 第190話「寒水の領家」 【再】高校演劇　郡上高校「この星はブルー」

50 生活情報・CATVからのお知らせ（文字放送）

55 まちかどカメラ(河川・道路の様子)

17 0 ちびっこあつまれ！おおきくなぁれ「妙高こども園」 17 0 ★壮観劇場「熱く輝く鉄の軌跡」 

10 郡上かるた巡り「正月六日花奪い祭」

15 ★郡上回想映画館 #133白鳥の拝殿踊「白鳥神社」2 30 ★郡上トピックス 10月11日号

20 ★郡上調理師会 料理講習会「卵料理・エビフライのコツ」

30 岐阜の宝めぐり「関ケ原町」

40 イベント・行事（文字放送） 18 0 ★郡上元気人 #218

45 NHK防災・減災動画「熱中症から命を守るには」「防災グッズ何を持っていくべき？」 5 ★郡上回想写真館 #185「ウルトラクイズ」和良村

50 まちかどカメラ(河川・道路の様子) 10 ★奥美濃よもやま話 第190話「寒水の領家」

55 おくやみ（文字放送） 20 NHK防災・減災動画「地盤に注意」「地震の揺れから身を守るには」

18 0 GJ8マン 「たんけん！はちごろう・はちはちじゃんけん」 29 イベント・行事（文字放送）

5 ★郡上元気人 #218 30 緑の話を聞け！2025年10月号

10 ぎふトピ 10月号

25 まちかどカメラ(河川・道路の様子) 19 0 岐阜の宝めぐり「関ケ原町」

30 郡上鮎の会TV 10月号 10 ぎふトピ 10月号

50 生活情報・CATVからのお知らせ（文字放送） 25 ちびっこあつまれ！おおきくなぁれ「妙高こども園」

55 まちかどカメラ(河川・道路の様子) 35 郡上かるた巡り「正月六日花奪い祭」

19 0 ★郡上トピックス 10月11日号 40 ★郡上調理師会 料理講習会「卵料理・エビフライのコツ」

50 ★郡上元気人 #218

30 美濃加茂年金事務所からのお知らせ 55 おくやみ（文字放送）

45 ★郡上の四季(春～夏) 20 0 GJ8マン 「たんけん！はちごろう・はちはちじゃんけん」

20 0 郡上市インフォメーション 10月4日号 5 ★郡上回想映画館 #133白鳥の拝殿踊「白鳥神社」2

9 健ちゃん福ちゃん ねんりんピック岐阜2025が開催されます！ 10 郡上鮎の会TV 10月号

25 お天気情報 30 ★【再】郡上トピックス9月20日号

30 ★郡上市吹奏楽クラブ 第2回定期演奏会

21
　

21 0 ★【再】郡上トピックス9月27日号

30 ★壮観劇場「熱く輝く鉄の軌跡」 

22 0 岐阜の宝めぐり「関ケ原町」

15 ぎふトピ 10月号 30 ★【再】郡上トピックス10月4日号

30 郡上市からのおしらせ（文字放送）

35 イベント・行事（文字放送）

40 NHK防災・減災動画「熱中症から命を守るには」「防災グッズ何を持っていくべき？」 22 0 GJ8マン 「たんけん！はちごろう・はちはちじゃんけん」

45 まちかどカメラ(河川・道路の様子) 5 ★郡上回想写真館 #185「ウルトラクイズ」和良村

50 お天気情報 10 ★郡上調理師会 料理講習会「卵料理・エビフライのコツ」

55 おくやみ（文字放送） 20 ★郡上元気人 #218

スポーツ 23 0 緑の話を聞け！2025年10月号 30 郡上鮎の会TV 10月号

30 ★【再】郡上トピックス10月4日号

24 0 ★郡上トピックス 10月11日号 50 生活情報・CATVからのお知らせ（文字放送）

30 ★郡上元気人 #218 55 お天気情報

35 ★奥美濃よもやま話 第190話「寒水の領家」 23 0 ショップチャンネル

45 郡上市からのおしらせ（文字放送） 24

50 お天気情報

25 0 ショップチャンネル 25 0 QVC

26 26
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郡上ケーブルテレビ番組一覧 （2025年10月11日～17日）
★が更新番組です。

時

懐
か
し

お
知
ら
せ

行
政
情
報

3

お
知
ら
せ

県
内

お
知
ら
せ

地
域
の
情
報

県
内

行
政
情
報

親
子
の
時
間

お
知
ら
せ

懐
か
し

地
域
の
情
報

お
知
ら
せ

地
域
の
情
報

お
知
ら
せ

県
内

県
内

地
域
の
情
報

お
知
ら
せ

行
政
情
報

行
政
情
報

お
知

ら
せ

親
子
の
時
間

県
内

ス
ポ
ー

ツ

体
操

お
知
ら
せ

県
内

地
域
の
情
報

親
子
の
時
間

お
知
ら
せ


	公開用

